Kyseessid on nk. tdydentyvé psykoanalyysiryhmd. Kun joku jasen jattad ryhmépaikkansa
tdydennetddn ryhmai vastaavasti uusilla jasenilld. Ryhmaén otetaan korkeintaan yhdeksan jisenta,
miehid ja naisia.

Ryhma kokoontuu kerran viikossa torstaisin klo 16.30-18.00 vélisend aikana.

Ryhma kokoontuu osoitteessa Mannerheimintie 98 A 27, 00250 Helsinki, 6krs. Vastaanotolle on
hyvit julkiset litkkenneyhteydet.

Taydentyvd ryhmad tarjoaa jdsenelleen mahdollisuuden tunnistaa ja lapity0stdd omia tunteitaan,
ajatuksiaan ja kuvitelmiaan niilld mielensa alueilla, jotka hdn kokee omaa eldmédnsa ja
thmisisuhteitaan estiviksi tai héiritseviksi. Me omaksumme asioita hitaasti, joten sisdiseen
muutokseen tarvitaan riittdvésti aikaa. Tdma tdydentyva psykoterapiaryhmé pyrkii tarjoamaan
jokaiselle jasenelleen hdnen tarvitsemansa ajan riittdvén sisdisen muutoksen aikaansaamiseksi.

Ryhmai maksaa 75 euroa / puolentoista tunnin istunto. Ryhmépsykoterapia on edullinen ja tiivis
hoitomuoto, joka joissakin tapauksissa on yksiloterapiaa parempi vaihtoehto. Ryhmipsykoanalyysi
soveltuu myds hyvin yksilopsykoterapian jatkohoidoksi. Kustannuksiin voi tarvittaessa hakea
Kelalta kuntoutustukea, koska ryhmén psykoanalyytikko on Kelan hyviksyméa nimikesuojattu
(Valvira) vaativan erityistason ryhmépsykoterapeutti.

Yhteystietoni ovat:

Kaj J. Davidkin, psykologi FM

nimikesuojattu psykoterapeutti (EFPP)

psykoanalyytikko (IFPS)

ryhmépsykoanalyytikko (IAGP)

yksilo- ja ryhmépsykoanalyysin kouluttaja ( Therapeia-sditio, Suomen ryhméapsykoterapia ry)
Guest member (The British Psychoanalytical Society) organisaatiokonsultti (FINOD)
Organisaatiokonsultti (FINOD)

Lisétietoa myds: kaj.davidkin@psyko-analysis.fi, puhelin: 0400-912161
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